
 
 

Jongen van Zuid 

 

Mohammed was geboren en getogen in de jungle van Rotterdam Zuid, waar de 

straten ruig waren en er maar weinig kansen voor jongeren waren weggelegd. Maar 

voor Mohammed was er altijd een uitweg, een pad dat hij met vastberadenheid 

bewandelde: kickboksen. Hij groeide op met zijn jongere broertje en zijn moeder, die er 

alles aan deed om haar kinderen succesvol te maken.  

Mohammed was een jongen die een moeilijke jeugd tegemoet ging. Van 

familieproblemen tot geldgebrek. Al deze problemen stapelden zich op. Iedereen zag het 

aan hem. Hij zat vol. Vol met emotie. Vol met woede en verdriet. Op het moment dat 

iemand naar hem toe kwam om met hem te praten, weigerde hij zijn gevoelens te uiten. 

Tot hij op social media het verhaal hoorde over de 26-jarige kickbokser Mootje Jaraya.  

Zijn verhaal raakte Mohammed diep en Mohammed besloot het te proberen. Hij 

besloot de kickbokswereld in te stappen.  

Alles verliep perfect. Van jongs af aan was Mohammed verliefd op de kracht en gratie 

van het kickboksen. Zijn eerste stappen als twaalfjarige Rotterdammer zette hij bij 

YouCan Gym, waar hij al snel opviel door zijn talent en vastberadenheid. Mo was ook 

zeker niet op zijn mondje gevallen. Hij stond later in zijn leven bekend om zijn 

uitdagende en beruchte uitspraak wanneer hij de ring instapte: ‘Wie is ready om te 

slapen?’  

Hij trainde hard, met zijn doelen helder voor ogen. Maar het leven nam een 

onverwachte wending toen zijn familie gedwongen werd te verhuizen vanwege 

schulden. Mohammed had geen keus. Er was geen tijd meer om te genieten van de sport. 

Er was geen tijd meer om plezier te maken. Er moest geld verdiend worden.  

Mo: ‘Als ik het niet doe, doet niemand het.’ Deze woorden bleef Mo herhalen in zijn 

hoofd.  

Het was een moeilijke tijd voor de kickbokser, maar hij liet zich niet uit het veld slaan. 

Na zoveel tegenslagen en opofferingen besloot Mohammed in mei 2023 terug te keren 

naar de sport die hij zo liefhad, bij kickboksschool ‘Team Fighter’. Zijn nieuwe trainer 

zag meteen de potentie die in Mohammed verscholen lag en besloot hem onder zijn 

hoede te nemen.  

Zijn trainer Ali was in zijn jonge jaren Europees kampioen geworden. Ali had vroeger 

ook niet bepaald een leuke jeugd gehad. Op jonge leeftijd verloor hij zijn broer door een 



 
 

motorongeluk. Vanaf dag één merkte Ali dat Mo vol emoties zat. Tijdens het slaan en 

trappen tegen de boksbal zag hij alle woede in hem die eruit moest. Vanaf dat moment 

wist Ali het zeker: Er is zojuist een talent in mijn sportschool gekomen. 

Met ongekende toewijding en de steun van zijn trainer, moeder en broertje, begon 

Mohammed aan een reis die hem naar de top van de kickbokswereld zou brengen. Hij 

trainde harder dan ooit tevoren. Zijn vuisten sneden als bliksemstoten door de lucht, 

terwijl hij zijn techniek perfectioneerde en zijn lichaam tot in de perfectie vormde. Hij 

bouwde een conditie op van een bovenmenselijk niveau.  

Ali: ‘Ik heb veel jongens getraind, maar jij, Mo, jij bent anders.’ Zo motiveerde Ali Mo 

nog meer en hij maakte een echte beer van hem.  

Het duurde niet lang voordat Mohammeds talent opgemerkt werd. Zijn droom kwam 

uit. Na al het bloed, het zweet, de tranen, de opofferingen en het harde werken, werd Mo 

vroeg in de ochtend wakker gebeld door een anoniem nummer.  

‘Normaal neem ik nooit op, maar dit keer voelde het anders,’ vertelde de kickbokser 

in een interview. ‘Ik nam de telefoon op met mijn schorre stem en vroeg wie mij in 

hemelsnaam zo vroeg belde.’  

De man aan de andere kant van de lijn stelde zich voor. ‘Goedemorgen, met Ronald 

van het kickboks bedrijf Enfusion.’  

Mo: ‘Ik was in één keer klaarwakker en zat gelijk rechtop in mijn bed.’  

Enfusion: ‘Wij willen jou graag een contract aanbieden voor vier jaar voor maar liefst 

365.000 euro.’  

De kickbokser wist niet wat hem overkwam en was alleen maar aan het huilen van 

blijdschap. Hij kon nu echt zijn talenten aan de wereld laten zien. Hij kon nu echt laten 

zien wie Mohammed daadwerkelijk was. Vechten op het grootste podium, tegen de beste 

vechters van de hele wereld.  

 

Mohammed vocht zijn eerste professionele wedstrijd in januari 2024 in het 

welbekende Ahoy Rotterdam. De kickbokser had natuurlijk al ervaring, maar om in zo’n 

korte tijd in een volgeboekt Ahoy te vechten? Dat leek allesbehalve spannend te zijn 

voor hem.  

Interviewer: ‘Ben je niet zenuwachtig om te vechten tegen de onverslagen 

wereldkampioen, Sarif Koestie?’  



 
 

Mo: ‘Ik kijk uit naar deze wedstrijd. Ik voel me beter dan ooit tevoren, en knock-

out gaan? Dat zal hij zeker.’  

Dit statement ging viraal op alle platvormen. Een 22-jarige Rotterdammer die er zo 

van overtuigd was dat het hem zou gaan lukken om in zijn eerste wedstrijd ooit zijn 

tegenstander Knock-Out te slaan. Dat zag niemand voor zich. Zijn tegenstander was ook 

nog eens de wereldkampioen op dat moment. Als hij zou verliezen, zou zijn titel 

overgenomen worden door Mohammed, dus verliezen was voor hem geen optie.  

Mohammed trainde dag in, dag uit.  

De dag van de wedstrijd was aangebroken. De twee vechters hadden in de ochtend 

eerst nog een persconferentie, waar het er hard aan toe ging. De tegenstander van Mo 

haalde uit naar hem en zijn familie. Als er iets is wat je niet moet doen bij Mo, is dat het 

beledigen van zijn familie. Iedereen in zijn omgeving wist dit. Dit gaf Mo nog meer vuur 

in zich om de champion zijn lesje te leren.  

De wedstrijd was begonnen. Mohammed en Sarif Koestie stonden nu letterlijk oog in 

oog met elkaar. De twee vechters stapten de ring in en het publiek brulde als leeuwen. 

‘MOHAMMED! MOHAMMED!’  

De eerste ronde was gestart. Trainer Ali: ‘Geef hem op zijn kaak!’  

Mo bleef maar eigenwijs doen en speelde zijn eigen spelletje. Dat werd hem fataal. Na 

de eerste minuut in de eerste ronde ging Mo neer. Sarif zag dat Mo zijn dekking niet 

meer hoog stond en besloot daar gebruik van te maken. Bam! Op Mo zijn slaap.  

Iedereen dacht dat het klaar was voor Mo en dat het gevecht zou eindigen. Maar voor 

Mo was dit nog niet het einde. Hij had zijn familie beloofd om te winnen en hij wilde zich 

aan zijn woord houden. De eerste ronde was voorbij en Mo moest nu zichzelf en zijn 

tactiek gaan aanpassen.  

Mo: ‘Trainer, ik probeer alles, maar het lukt niet.’  

Trainer: ‘Luister Mo, het is nu of nooit. Je gaat nu de ring in en laat hem zien waar je 

voor vecht. Of wil je je moeder weer teleurstellen?’  

Deze laatste zin gaf Mo zoveel kracht, woede en zelfvertrouwen dat hij het nu zeker 

wist. ‘Deze ronde gaat hij knock-out.’  

De tweede ronde begon en Sarif ging volledig in de aanval. Mo hield zijn dekking hoog 

en geen enkele stoot raakte hem. Maar toen zag Mo iets. De champion was nu roekeloos 

aan het slaan en had zijn dekking niet meer hoog.  

En toen deed Mo iets wat niemand verwachtte….  
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